
PUQE*-SCORE Bestimmung des 
Schweregrades von Übelkeit und 
Erbrechen in der Schwangerschaft

Name der Patientin:

6 und weniger: leichter Grad
7 bis 12: mittelschwerer Grad
13 und mehr: schwerer Grad von Übelkeit 
und Erbrechen in der Schwangerschaft

Datum:

Übelkeit: Wie lange ist Ihnen an einem durchschnittlichen Tag/in den  
letzten 24 Stunden übel oder „flau im Magen“?

überhaupt  
nicht

weniger als
1 Stunde

2 bis 3
Stunden

4 bis 6
Stunden

mehr als
6 Stunden SCORE

1 2 3 4 5  

Erbrechen: Wie viele Male übergeben Sie sich an einem durch- 
schnittlichen Tag/in den letzten 24 Stunden?

überhaupt  
nicht

1 bis 2
mal

3 bis 4
mal

5 bis 6
mal

7 mal
und öfter SCORE

1 2 3 4 5  

Würgen: Wie oft müssen Sie an einem durchschnittlichen Tag/in den 
letzten 24 Stunden würgen oder aufstoßen, ohne sich zu übergeben?

überhaupt  
nicht

1 bis 2
mal

3 bis 4
mal

5 bis 6
mal

7 mal
und öfter SCORE

1 2 3 4 5  

SUMME

* Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea
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