Hamilelikte bulanti -
Bir bakista gercekler

Hamilelikte bulanti sabah bulantisi olarak da adlandirilr,
ancak bu yanilticidir, ¢iinkd keyifsizlik ve kusma hissi
¢ogu zaman buttn gun surer. Sikayetlerin suresi ve
agirhgr kadindan kadina degisir. Bunlar midede hissedi-
len rahatsiz edici bir duygudan siddetli bulantiya ve sik
sik kusmaya kadar uzanir.

%85

Hamilelik sirasinda
kadinlarin %85'i zaman
zaman bulanti hisseder

ya da kusar.

Semptomlar son
adetten 4 ila 6 hafta
sonra bile
baslayabilir.?-*
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Etkilenen kadinlarin
%95'inde semptomlar
sabah saatlerinden

gok sonra da devam eder.
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Hamilelik sirasinda
mide bulantisi ve kusma
genel olarak 6 ila 8 hafta
surer.

%10

Ancak kadinlarin
%10'unda semptomlar
tdm hamilelik suresi
boyunca kalici olur.4®
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Daha fazla bilgi edinmek is-
ter misiniz?

Web sitemizde ¢ok daha fazla bilgi sizi bekliyor.
Bizi www.schwangerschaftsuebelkeit.com
adresinden ziyaret edin.
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HAMILELIKTE
MIDE BULANTISI

bir kader mi?

1 Madjunkova, S., Maltepe, C., Koren, G.: The Delayed-Release
Combination of Doxylamine and Pyridoxine (Diclegis®/Diclec-
tin®) for the Treatment of Nausea and Vomiting of Pregnancy,
Pediatr. Drugs 2014, 16: 199-211; 2 Klebanoff, MA. et al., Obstet
Gynecol. 1985, 66: 612-616; 3 Flaxman, SM., Sherman, PW., Q
Rev Biol. 2000, 75: 113-148; 4 Vellacott, ID. et al,, Int J Gynae-
col Obstet. 1988, 27(1): 57-62; 5 Lacroix, R. et al., Am J Obstet
Gynecol. 2000, 182: 931-937; 6 ACOG Practice Bulletin, Obstet
Gynecol. 2018, 131: 15-30; 7 Miller, F., Am J Obstet Gynecol.
2002, 186: 182-183; 8 Mazzotta, P. et al., J Psychosom Obstet
Gynaecol. 2001; 22: 7-12; 9 O’'Brien, E. et al., Nausea and vomit-
ing during pregnancy: effects on the quality of women'’s lives i
Birth 1992, 19(3): 138-43.

Hamilelikte mide bulantisi mi ¢ekiyorsunuz?

Jinekologunuzla tedavi olanaklarini gorisun.




Hamilelik bir cok kadin icin mutlu bir olaydir.
Ancak buna siklikla mide bulantisi ve kus-
ma eslik eder. Bu, duruma gore o kadar ileri
gider ki, sikayetler gunlik hayata egemen olur
ve isinizi veya diger gorevlerinizi neredeyse

yerine getiremez hale gelirsiniz. Bazi kadinlar
bebegin sevincini yasamak yerine kendilerini

perisan hissederler.

Daha fazla bilgi igin
www.schwangerschaftsuebelkeit.com

Hamilelik bulantisinin etkileri neler-
dir?

Once iyi haber: Hafif bir hamilelik bulantisi bebeginize
zarar vermez. Ancak kusmanin siddetli oldugu durumlarda
ortaya noksanlik belirtileri ¢ikabilir. Bu durumda zaman
kaybetmeden jinekologunuzla gorismelisiniz.®

Hamilelik sirasinda mide bulantisi ve kusma buna maruz
kalan kadinlarin ginltik yasamini biytk olgtde etki-
leyebilir. Gebe kadinlarin yaklasik %30 ila 40 hamilelik
sirasinda bulantilari nedeniyle ailevi ve sosyal etkinliklere
katilamamakta ya da sadece kisitl olarak katiimaktadir.”
Yataktan kalkmanin bile yeterince zorlayici olmasi bir
yana, gunluk isler iskence halini alabilir. Bazi hamilelerin
islerine konsantre olmalari neredeyse olanaksizdir. Bulanti
net dusUncelere izin vermez ve etkilenen kadinlar cogu
zaman hastalik izni almak zorunda kalirlar.

Hamilelik bulantisina karsi ne
yapabilirim?

Beslenmede ve yasam biciminde yapilacak kiiglk
degisiklikler cogu zaman hamilelik bulantisini yatistirmaya
yardimci olabilir.

Bir¢cok kadinda midenin tamamen bos olmamasi
bulantiyi ortadan kaldirir. Bu nedenle, giin igerisinde
bir cok kez ktiguk ogunler almaniz iyi olur.

Yatmadan dnce alinacak hafif bir atistirmalik da
sabah bulantisini hafifletebilir.

Sabahlari henuz yataktan kalkmadan alacaginiz
hafif bir atistirmalik ve bir bardak su da size iyi
gelebilir.

Ozellikle zencefil iceren yiyeceklerin, iceceklerin ve
sekerlemelerin olumlu etkisi kanitlanmistir.

Yeterince sivi alin: Sik kusma durumunda viicut
sivi kaybeder. Bu nedenle yeterince sivi almaya
Ozen gosterin.

Hos olmayan kokular (6rn. sabah bulasik
makinesinin agiimasi) ya da sicak gibi tetikleyici
unsurlardan kaginin.

Hyperemezis gravidarum nedir?

Hyperemezis gravidarum hamilelik bulantisinin agir bir
seklidir. Bulantiya surekli olarak siddetli kusmanin eslik
etmesi durumunda s6z konusu olur.

Etkilenen kadinlar surekli kusmaya bagli olarak yeterl

sivi ve besin alamadigindan, hem anne hem de ¢cocuk
zarar gorme riski tagir. Hamilelik bulantisinin agir sekli
doktor kontrold altinda belliilaglarin alinmasini gerekli
kilabilir. Hatta hastaneye yatmak dahi gerekebilir.

Durumun bu kadar ilerlemesine izin vermeyin ve
sikayetlerinizle ve olasi tedavi olanaklanyla ilgili
olarak jinekologunuzla vakitlice goriisiin.



